
平成22年度　サークル一欄
H22.4.1

桜道コミュニティハウス

※　詳細は、桜道コミュニティハウス（電話：045-843-5406）までお問い合わせください

分野 サークル名 内容 開催日時

横浜よし笛サークル
かもめ

よし笛 月２回

グリンピース コカリナ
主に水曜午後
月2回

池田ギターグループ スペインギター（クラシックギター）
主に金曜午後
月2回

日舞の会 心思踊西華流の舞踏練習
主に火曜日午後
月2回

西華の会 日本舞踊
主に月木曜日午後
月2回

フラ・サークル フラダンス
主に月曜夜間
月２回

ティアレ フラダンス
主に火曜日午前
月１回

スパンコール 中高年の健康を守るためのダンス
金曜午後
月４回

ロマン 社交ダンス
月１０回

FSDC 社交ダンス
主に金曜日午前
月４回

シークエンスダンス
港南

シークエンスダンス
主に金曜日午前
月４回

モアナ　ラニ フラダンス
主に水曜日午前
月２・３回

こすもす押花倶楽部 野の花や育てた花を押花にする
主に木曜午後
月1回

パステルクラブ桜 葉書サイズのパステル画を描く
火/水曜午前
月各２回

ふきのとう 絵手紙
主に水曜午前
月１回

花水木さくらみち 身近な素材をはがきに描き、短い一言を添える
主に水曜午後
月1回

夢松会水墨画サーク
ル

「大写意画」という描きかたの水墨画
主に水曜午後
月1回

四季彩クラブ 季節の草花を水彩絵の具ではがきに描いています。
主に金曜日午前
月１回

絵手紙桃の会
高齢者を一人ぼっちにしない、仲間と楽しく過ごそうと
活動しているサークル

主に月曜午後
月１回

絵を描く会 絵のデッサン・着色・水彩など
主に月曜
月2回

ひなの会 つるし雛
主に木曜午前
月２回

なでしこ会 アートフラワー
主に月曜午後
月１～２回

Kimama art シャドーボックスあり・デコパージュあり
主に土曜午前午後
月１回

桜道書道サークル 書道の基礎から教えてもらえます
日曜午後
月2回

かな書道桜道サーク
ル

かな、漢字、実用書
第２・４水曜午後
月2回

港南篆友会 篆刻
第4木曜午前
月2回

群星会 書道
第2/4木曜午前
月2回

日本舞踊

工芸

書道

音楽

ダンス

手芸
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碧かびれ会 「かびれ」横浜支部の俳句会
土曜日午後
月１回

横浜かびれ会 俳誌「かびれ」の編集 土曜　月1回

茶道 なかよし会 楽しくお茶をいただこう
主に火曜午前
月１回

華道 花マルシェ フラワーアレンジメントを楽しむ 主に木曜

読書 ユリシーズ読書会 海外文学と楽しむ
主に水曜午後
月１回

俳句 木曜会 句会
主に木曜午後
月１回

朗読 マイウエイの会 正しい発生、美しい日本語を学ぶ

文学 遼友の会 司馬遼太郎の作品
主に第・４火曜午後
午前

SPC パソコン学習
主に木曜午後
月１回

ツープラスワン コンピューター研究会
主に木曜午後
月２回

パソコン会 パソコン研修
主に金曜午後
月２回

アンド パソコン勉強会
主に火曜午後
月２回

ママダンス 子連れでヒップポップ系のダンスを練習
主に土曜午前
月2回

気功なかよしクラブ 気の流れをよくし、心と身体の健康を保つ
木曜夜間
月4回

港南サークル 身体のゆがみを直す健康体操
木曜午前
月4回

みのり会
音楽に合わせた呼吸法で、ユッタリした動作のリラックス
体操

水曜午前
月2回

自彊術桜道
自分で自分の体を治療しながら元気で生涯を送ることを
目的とした体操

火曜 月2回

ひまわり気功クラブ 気功体操
木曜午後
月2回

スコティッシュコスモス フォークダンスの練習
主に水曜夜間
月１回

マイウエイの会 正しい発生、美しい日本語を学ぶ 第1金曜午前

ハングルサークル 韓国語の本格的な勉強会
主に金曜午前
月4回

近世古文書の会
近世、江戸時代の文章を解読市、当時の政治・経済・文
化・農民や町人の生活等を理解する

主に土曜午前

ひまわり 和気あいあいと楽しく韓国語を学んでいます。
主に金曜午前
月4回

土曜囲碁会 分かり易い対局の解説を聞きながら棋力アップ
主に土曜午前
月4回

千段会 入段を前提とした囲碁学習
主に土曜午後
月４～５回

港南さすが倶楽部 ６０歳からの知恵と体験交流の会
月1/2回

桜道すがの会 地域親睦
主に金曜
月1/2回

笹下連合町内会 地域町内会・諸行事及び社会福祉活動 毎月２４日定例会

その他

パソコン

語学

囲碁

俳句

スポーツ


