
 

日程：10/13・27    11/10・24     12/8 

    （第２・４水曜日）全５回 

時間：13：00～14：30（初回12：45～受付） 

参加費：１０００円 

対象：４０歳以上 

申込：9/15 10：00より 電話か直接受付へ 

    先着２０名 

お気軽に 
お問い合わせ 
ください 

♪楽譜がよめなくても大丈夫! 
♪大きな声を出して楽しく歌いましょう! 
♪ストレス解消!健康増進! 


