
 

・日にち ：6/6(土)･6/13(土), 

6/20(土)･6/27(土)･7/4(土) 

・時 間 ：10:00～11：30 

・対 象 ：一般  

・定  員 ：10 人 

・参加費 ：2000 円（全５回） 

・持ち物 ：水分補給・汗拭きタオル・動きやすい服装 

     上履き（ルームシューズ・裸足可、スリッパ不可） 

・申込み ：5/11(月) 10:00～電話で受付 

講師：池田 和彦 
・日本武術太極拳連盟A級指導員 

・国際少林寺武術大会優秀賞 

・日中太極拳交流競技大会準優勝 


